HORARIO ACTIVIDADES SIGLO XXI

De lunes a viernes: de 07:00 a 23:00h

Sabados: de 08:00 a 20:00h

Domingos y festivos: de 08:00 a 14:00h

HORA 22 FEIRA

07:15 ¥ B. ATTACK
07:30 E&) cicLO

08:00 [E¥8 COSTAS SAUDAVEIS

08:15 ISl CXWORX
08:30

08:30 [Zll AQUAFITNESS
08:45 YY) EM FORMA

09:00 [E¥4 BODY BALANCE

09:00

09:15

09:30

09:30

09:30

09:45 |54 BODY PUMP
10:00

10:00

10:00 [§&l cicLo
10:00 [E2 PILATES
10:15

10:15

10:30

10:30

10:45 |58 zumBA
11:.00

11:00 [ZH AQUAFITNESS
11:00 £ YoGA
11115

11:15

11:30

11:30

11:45 |G FITNESS
12:00

12:00 [ HIPOPRESIVOS
12:30

12:30

13:45

14:00 FUNCIONAL
14:00

14:30 [El] BODY COMBAT
15:30 [§¢ cicLo
15:30

16:00

16:30 |G car

16:30

17:00

17:00 |G PILATES
17:00

17:30

17:30 §d cicLo
17:30

18:00

18:00 [ sH'BAM
18:00

18:00

18:30

18:30

18:30 [§l] BODY COMBAT
19:00

19:00 EP8 BODY BALANCE

19:00 B8 cicLo

19:30 |E§ll BoDY PUMP
19:30

20:00 [S28 YOGA

20:00 [E AQUAFITNESS
20:30 |Gl cXwWORX
20:30

20:30

21:00

21:00 PR CROSS TRAINING

21:00 |58 sTEP
21:15 B9 cicLo
21:30
21:30

32 FEIRA
£ CiIcLo

E73l BODY BALANCE

Zl AQuAFITNESS
B sooy PUMP

E24 SH'BAM
I B. ATTACK
£ CiIcLo

24 YOGA

FUNCIONAL

B RUNNERS INI
STEP

B FoRrUS SWIMMERS
A PiLATES

I8 EM FORMA

S1 KeiNd
B9 cicLo
S8 COMBAT 30"

53 voca
EW AQuAaDYNAMIC

1% BODY PUMP
E2 HIPOPRESIVOS
28 PADEL FREE

I B. ATTACK

28 PADEL FREE
74 BODY BALANCE

Y ZUMBA

cicLo

28l CROSS TRAINING

S8 BODY COMBAT
28 RUNNERS AV

E23l COSTAS SAUDAVEIS

I8 OLEFIT

£ cicLo
E78 CXWORX

CORPO E MENTE

DANGA

ENTRENA +

42 FEIRA
78l CROSS TRAINING

Ed cicLo
M AQuUAFITNESS
E7Y PILATES

1Y BODY COMBAT
74 BODY BALANCE

58 s0DY PUMP
cicLo

COSTAS SAUDAVEIS %

58 zumBa
W AQUAFITNESS
73 HiPOPRESIVOS

Ed cicLo
CXWORX

S OLEFIT
EP3 CROSS TRAINING

S8 BODY COMBAT
E9) cicLo

28 BODY BALANCE
28 FORUS RUNNERS
S8 zumBA

29 PADEL FREE

23 PILATES

S1 NelNd

cicLo
A sHAM

S B. ATTACK

E® FORUS BIKERS
E23 HIPOPRESIVOS
S BODY PUMP

S73 PILATES BASIC

24 BODY BALANCE

SIY GAP

24 PILATES

SIS B. ATTACK

EB roRrus SWIMMERS
Gl comBAT 307

SI% BODY PUMP
E&) cicLo

24 YOGA
S8 FITNESS

28 PADEL FREE
B SH'BAM
28 CROSS TRAINING

Ed ciclo
PADEL FREE

I B. ATTACK

74 BODY BALANCE
£ cicLo

S8 BODY PUMP

E7A PILATES

28 FORUS RUNNERS

S28 CXWORX

53 zuvea
EW AQUAFITNESS

14 BODY COMBAT

g8 cicLo

£748 YOGA

Sy PUMP 307
E23 PILATES

W Forus swiMMERS

Ee cicLo

FUNCIONAL
7 50Dy BALANCE

[E8 RUNNERS INI
BODY PUMP
A PiLaTES

g8 cicLo

EY SH'BAM
73l COSTAS SAUDAVEIS

14 BODY COMBAT

I AQUATICAS I TONIFICACAO I CARDIOVASCULAR
I SENIOR I RAQUETE
52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
e cicLo 5l BoDY PUMP
73 YOGA
EN ~QuAaDYNAMIC ZW AQuaDYNAMIC
B costas saubAvels |28l PILATES
B2 PiLATES BASIC
B4 cxworx e cicLo
e cicLo
5 B0DY PUMP
e cicLo Sl ATTACK-CXWORX B PiLATES
5y sHBAM 2 ALONGAMENTOS S PuMP BASIC

1% BODY COMBAT

1Y B. ATTACK
£ cicLo
S18 ABDOMINAIS
£ cicLo
S8 BODY PUMP E23 PILATES
B2 SH'BAM
£ cicLo
E73l BODY BALANCE
B9 OLEFIT 74 BODY BALANCE

& cicLo

S SH'BAM

SIY BODY PUMP

HORA
07:15
07:30
08:00
08:15
08:30
08:30
08:45
09:00
09:00
09:15
09:30
09:30
09:30
09:45
10:00
10:00
10:00
10:00
10:15
10:15
10:30
10:30
10:45
11:00
11:00
11:00
11:15
11:15
11:30
11:30
11:45
12:00
12:00
12:30
12:30
13:45
14:00
14:00
14:30
15:30
15:30
16:00
16:30
16:30
17:00
17:00
17:00
17:30
17:30
17:30
18:00
18:00
18:00
18:00
18:30
18:30
18:30
19:00
19:00
19:00
19:30
19:30
20:00
20:00
20:30
20:30
20:30
21:00
21:00
21:00
21:15
21:30
21:30

La empresa, atendiendo a razones objetivas y avisando con la debida antelacion, se reserva el derecho de cambio, ampliacion o anulacién de las actividades. El acceso a las AADD esté limitado por razones de edad. Consulta la normativa
de acceso en recepcion al respecto. Las actividades 30, BASIC, Abdomen, Cx-Worx, Funcional, Estimmientos y F Runners Ini. tendrén una duracién de 25 min. Las actividades marcadas con una estrella (*) son de reserva previa desde 30 min
antes de la hora de inicio de la actividad a excepcién de las actividades acuaticas, que serdn con 45 min
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9
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