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De lunes a viernes: de 07:00 2 23:00h
Sabados:de 08:00a20:00h
Domingos yfestivos:de 08:00 a 14:00h
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Laempresa,atendiendo arazones objetivas yavisando con ladebida antelacion,se reservaelderecho de cambio,
ampliacién o anulacién de las actividades.El acceso alas AADD esta limitado porrazones de edad. Consulta la
normativade accesoenrecepcion alrespecto.Las actividades 30, BASIC, Abdomen, Cx-Worx, Funcional,

Estiramientos yF Runners Ini.tendran unaduracién de 25min. Las actividades marcadas con una estrella (*)son de
reserva previadesde 30 min antes de lahorade inicio de la actividad a excepcidén de las actividades acuaticas, que
seran con 45min
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