De Lunes a Viernes de 10h a 14h.

I CORPO E MENTE I AQUATICAS I TONIFICAGAO I CARDIOVASCULAR
I DANCA I SENIOR I RAQUETE OrUS

POSITIVAMENTE EN FORMA

I ENTRENA +

HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO HORA



