HORARIO RAMBLETA OCTUBRE

De lunes a viernes: de 08:00 a 23:00h
Sabados: de 08:00 a 14:00h
Domingos y festivos: de 09:00 a 14:00h

HORA
08:15
08:15
08:30
08:30
08:30

22 FEIRA

£ cicLo
S8 GAP

08:45 [l AQUAFITNESS

09:00
09:15
09:15
09:30
09:30
09:45
10:00
10:15
10:15
10:30
10:30
10:30
10:45
10:45
11:00

SY8 ATTACK-CXWORX
B8 ZUMBA

£ cicLo

E23 PILATES
£ BODY COMBAT

11:00 [ AQUAFITNESS

11:15
11:15
11:30
11:30
11:30
11:45

£78 EM FORMA

£ BODY PUMP

12:00 [ZHl AQUADYNAMIC

12:15
12:30
12:30
12:45
12:45
13:00
14:15
14:30
14:30
15:30
15:45
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:30
17:30
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:30
18:45

£73) BODY BALANCE
E&) cicLo
B SH'BAM

& FORUS BIKERS
B8 PUMP-CXWORX

Ee cicLo

SR OLEFIT

E78l CROSS TRAINING
3§ BODY COMBAT

Ee cicLo

73 BODY BALANCE
S8 ZUMBA

Ee cicLo

19:00 Il AQUAFITNESS

19:00
19:15
19:30
19:30
19:30
19:30
19:45
19:45
20:00
20:00
20:15
20:15
20:30
20:30
20:30
20:45
20:45
21:00
21:00
21:15

23 PILATES
S8 BODY PUMP

Bl FUNCIONAL
S PADEL FREE
SC Jel[elie]
24 SH'BAM

B B. ATTACK
il ABDOMINAIS

E&) cicLo
(A8 FORUS RUNNERS

24 YOGA

*

*

* % %

32 FEIRA

W AQuADYNAMIC
B voca

58 rump 30°

Bl zumsa

Ed cicLo

[N RUNNERS INI
B2 s0DY BALANCE
58 s00v comBAT
W ~QuAFITNESS

SC 9[elKe}
B2 PILATES

B8 s00v PUMP
W AQuADYNAMIC

£2 SH'BAM

B 5. ATTACK
ZW AQUAFITNESS
23 HiPoPRESIVOS
Ed cicLo

SC Ke[eKe}

I8 BODY PUMP

Bl comsAaT 30
BN 5. ATTACK

Ed ciclo

N PADEL FREE
s1 By

s2 RN

Ed cicLo

Bl PuMP-CXWORX
A s0DY BALANCE

FORUS RUNNERS

EW AQuAaDYNAMIC

I8 BODY COMBAT
SC fe[eKe)

BB FoRrUS SWIMMERS

28 ABDOMINAIS

S22l ZUMBA
S8 BODY PUMP

* B

* B

* B3
* B8 ciclo

I CORPO E MENTE
I DANGA
I ENTRENA +

42 FEIRA
24 PILATES

% [l AQUAFITNESS

5 st'BAM

2 CROSS TRAINING
5 cicLo

B. ATTACK

B cxwoRrx

W ~QuAFITNESS
B cicLo

52 zumsa

EM FORMA

W AQuADYNAMIC
3 s0DY BALANCE
54 soDY PUMP
g cicLo 30

24 CROSS TRAINING
SC Kel[elie]

EB Forus swIMMERS

S CXWORX
EIY BODY COMBAT

73 ZUMBA

e cicLo
S B. ATTACK

BODY BALANCE

5l ABDOMINAIS
Y voca
W ~QuAFITNESS

E® FORUS BIKERS
519 BODY PUMP

E23 PILATES
[A% RUNNERS AV

S OLEFIT

cIcLo

« E8

I AQUATICAS

52 FEIRA
I B. ATTACK

S8 BODY PUMP

[A8 FORUS RUNNERS

E&) cicLo
B2 PILATES

B4 soDY coMBAT
EW AQuAFITNESS
&l FuncionAL

£73 BODY BALANCE

Bl cxwoRrx
EW ~QuAaDYNAMIC

23 OLEFIT
SIY GAP

E&) cicLo
E28 ZUMBA

W AQUAFITNESS

£ cicLo
E23 HIPOPRESIVOS
S8 BODY COMBAT

SIf ALONGAMENTOS

B SH'BAM
SC Je[elKe}

[8 PADEL FREE
S8 BODY PUMP
E738 YOGA

CICLO MAX

I B. ATTACK

Ll ~QuAaDYNAMIC

28 CROSS TRAINING

S ZUMBA

Edl cicLo
FORUS RUNNERS

74 BODY BALANCE

B roRUS SWIMMERS

S8 BODY COMBAT

I TONIFICACAO I

I SENIOR

62 FEIRA
Ee cicLo

S1§ ABDOMINAIS
£74 YOGA

5] cicLo
* BODY PUMP

* B3 cxworx
Zl ~quaDYNAMIC
ZW Forus swiMMERS
5l s0DY cCOMBAT
2l 50Dy BALANCE

PADEL FREE

5l M FORMA
W ~QUAFITNESS
Bd cicLo

] sHBAM

SI8 ALONGAMENTOS

DY ZUMBA
SC Jel[elie]

S BODY PUMP

B9 cicLo
] coMBAT BASIC
51 zumsa

* PILATES

1% FUNCIONAL

SN GAP

74 BODY BALANCE
£ cicLo

S PADEL FREE

518 CXWORX
573 sH'BAM
* Ed ciclo

S BODY COMBAT

La empresa, atendiendo a razones objetivas y avisando con la debida antelacién, se reserva el derecho de cambio, ampliacién o anulacién de las actividades.
El acceso a las AADD estd limitado por razones de edad. Consulta la normativa de acceso en recepcién al resepcto.

Las actividades 30, BASIC, Abdomen, Cx-Worx, Funcional, Estiramientos y F Runners Ini. tendran una duracién de 25 min.
Las actividades familiares estdn dirigidas a nifios acompafiados de adultos.
Las actividades marcadas con una estrella (*) son de reserva previa desde 30 min antes de la hora de inicio de la actividad a excepcidn de las actividades acuaticas, que seran con 45 min.

CARDIOVASCULAR

RAQUETE

*

SABADO

M ~QuADYNAMIC

S2
SC

il

S2
SC

S1
S2

SC

il

S2

SC

S1

S2

ZUMBA

CICLO

BODY PUMP

PILATES BASIC
CICLO

SH'BAM
BODY BALANCE

CICLO

COMBAT-PUMP

PILATES

CICLO

B. ATTACK

CROSS TRAINING

6" usS

POSITIVAMENTE EN FORMA

DOMINGO

[EW ~QUAFITNESS
Ed cicLo 30

£74 YOGA

51 s0DY PUMP

£ cicLo
B2 PILATES

£74 SH'BAM

24l BODY BALANCE
Ee cicLo

S8 BODY COMBAT
78 ZUMBA

£ cicLo

EI% PUMP BASIC

HORA
08:15
08:15
08:30
08:30
08:30
08:45
09:00
09:15
09:15
09:30
09:30
09:45
10:00
10:15
10:15
10:30
10:30
10:30
10:45
10:45
11:00
11:00
11:15
11:15
11:30
11:30
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:30
12:45
12:45
13:00
14:15
14:30
14:30
15:30
15:45
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:30
17:30
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:30
18:45
19:00
19:00
19:15
19:30
19:30
19:30
19:30
19:45
19:45
20:00
20:00
20:15
20:15
20:30
20:30
20:30
20:45
20:45
21:00
21:00
21:15
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