HORARIO FORUS ELCHE DESDE 1 OCTUBRE

HORA 22 FEIRA
07:30 cICLO

08:30 23 BODY BALANCE
08:30

08:45

09:15

09:15

09:15

09:30

09:30 INDOOR WALKING
09:30 |ZIl AQUAFITNESS
09:45
09:45 |5
10:00 |72
10:00
10:15
10:15
10:30 |23
10:30
10:30
10:45 [z
10:45 [
11:00 |72
11:00
11:15
11:15
11:30
11:30 (&l cicLo

11:30 |Gl AQUADYNAMIC
11:45
11:45 |5
12:00 |72
12:15
12:15
12:30
12:45
13:30 |G
14:15 [
14:30 [
15:30 |5
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00 |5
17:15
17:15 CICLO

17:30

17:30

17:45 INDOOR WALKING
17:45
18:00 |G
18:00
18:15 &
18:15
18:30 cicLo

18:30

18:45 INDOOR WALKING
18:45

19:00 [§ll BoDY COMBAT
19:00 24 PADEL FREE
19:15 |l AQUADYNAMIC
19:15 [} PILATES

19:30

19:30 CICLO

19:30

19:45 INDOOR WALKING
19:45

19:45

20:00 [G8 BoDY PUMP
20:15 |[B2Y BODY BALANCE
20:15 Ml FORUS SWIMMERS
20:15 gl ABDOMINAIS
20:30 €l cicLo

20:30

20:45

21:00 |Gl cxwoRX

21:00 INDOOR WALKING
21:00 [Tl AQUAFITNESS
21:15
21:15 [
21:30 &1
21:30 €]

BODY PUMP
PILATES

PADEL FREE

ABDOMINAIS
BODY COMBAT
HIPOPRESIVOS

ZUMBA
YOGA

GAP
CICLO

B. ATTACK
FITNESS

HIPOPRESIVOS

GAP

ZUMBA

SH'BAM
B. ATTACK
CICLO

»

* e %

*

*

32 FEIRA

S8 BODY PUMP
I8 BODY COMBAT

CICLO

I8 FITNESS

B s00v BALANCE
W AQuADYNAMIC

Al ABDOMINAIS
B SH'BAM

B2 YOGA

INDOOR WALKING
EW AQUAFITNESS

I8 EM FORMA

E2A PILATES

m FORUS SWIMMERS
S8 BODY PUMP

£ BODY COMBAT

24 OLEFIT

(9l cicLo

S1 Nei\d

INDOOR WALKING
B2 YOGA

cICLO
s1 By
INDOOR WALKING

E23 PILATES

cicLo

I B. ATTACK

P4l ABDOMINAIS
INDOOR WALKING
32 zumsa

W AQuADYNAMIC
&l cicLo

Bl cxworx

INDOOR WALKING
23 FORUS RUNNERS
BY s00Y PUMP

£73 BODY BALANCE
(¢ CicLO

BIY BODY COMBAT

cICLO

»* %

»* %

I CORPO E MENTE
I DANGA
I ENTRENA +

42 FEIRA
24 PILATES

5l EM FORMA
[l AquabynamIC
7 CXWORX

£ BODY COMBAT

A sHsAM
EW ~QuAFITNESS
el cicLo

Y riLaTES

58 oLEFIT

pd AspOMINAIS
N AQuADYNAMIC

58 s0DY PUMP
7Y HiPOPRESIVOS
I INDOOR WALKING

S1 NelNd
INDOOR WALKING
el cicLo

Sy ZUMBA

5l 500 cCOMBAT
I 'NDOOR WALKING

cIcLo

53 voca
B8 Booy pump
INDOOR WALKING

cIcLo

FAl ABDOMINAIS

5l sHBAM
& cxwoRrx
INDOOR WALKING

53 50Dy BALANCE
€l ciclo
EB Forus swIMMERS

5l s00Y comBAT
W AQUAFITNESS
INDOOR WALKING
Y riLaTES

el cicLo MAX

28 PADEL FREE

SI9 FITNESS

I AQUATICAS

* %

*

52 FEIRA
A sHsAM
INDOOR WALKING

B voca
EW AQUAFITNESS

S STEP

cICLO

B 50Dy BALANCE
N ~QuAaDYNAMIC
5l Pump 30°

INDOOR WALKING

SIY GAP

24 PILATES

cICLO

S8 BODY PUMP

S8 BODY COMBAT
£73 BODY BALANCE

cIcLo

INDOOR WALKING

I8 OLEFIT
E2A PILATES

cicLo

INDOOR WALKING
58 s0DY PUMP

£74) BODY BALANCE

cicLo

INDOOR WALKING

B 5. ATTACK
EW ~QuAaDYNAMIC

S78 CXWORX
28 RUNNERS AV

£74 YOGA
INDOOR WALKING
&l cicLo
I8 COMBAT-CXWORX

A zuvea
B AQUAFITNESS
Bl sooY PUMP
&l cicLo

I TONIFICACAO

SENIOR I

62 FEIRA

EW ~QUAFITNESS
A PiLaTES

SI% EM FORMA
[¢l cicLo

£74 YOGA
28 PADEL FREE

5 s0DY PUMP
I INDOOR WALKING

£73 B. ATTACK

Zl AquaDYNAMIC
5 sHBAM

EZ4 PILATES

S PUMP BASIC

CICLO

28l HIPOPRESIVOS
1Y COMBAT BASIC

SIf ATTACK-CXWORX

£24 PILATES

58 s0DY PUMP
INDOOR WALKING

2l SH'BAM
14 BODY COMBAT

CICLO

2l YOGA

(28 TENIS FREE
S8 FITNESS

INDOOR WALKING

[EW ~QUAFITNESS

78 ZUMBA

28 PADEL FREE
[¢l cicLo

* B

I CARDIOVASCULAR

RAQUETE

SABADO

28 FORUS RUNNERS

INDOOR WALKING ¥

[¢ FORUS BIKERS
E18 BODY COMBAT

23 PILATES

cicLo

INDOOR WALKING
58l s00Y PUMP
7Y voca

Al ABDOMINAIS

(¢ cicLo

SR B. ATTACK

E73l BODY BALANCE

B SH'BAM
28 CXWORX

S8 BODY PUMP

CICLO

6" usS

POSITIVAMENTE EN FORMA

DOMINGO

74 BODY BALANCE

CICLO

S1 NelNd

s2 [N

INDOOR WALKING
ABDOMINAIS

5l sHAM

Al FUNCIONAL
[¢l cicLo
28 CXWORX

£ BODY COMBAT
£78 ZUMBA

INDOOR WALKING

CICLO
58 s0DY PUMP
£74 YOGA

HORA
07:30
08:30
08:30
08:45
09:15
09:15
09:15
09:30
09:30
09:30
09:45
09:45
10:00
10:00
10:15
10:15
10:30
10:30
10:30
10:45
10:45
11:00
11:00
11:15
11:15
11:30
11:30
11:30
11:45
11:45
12:00
12:15
12:15
12:30
12:45
13:30
14:15
14:30
15:30
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:15
17:30
17:30
17:45
17:45
18:00
18:00
18:15
18:15
18:30
18:30
18:45
18:45
19:00
19:00
19:15
19:15
19:30
19:30
19:30
19:45
19:45
19:45
20:00
20:15
20:15
20:15
20:30
20:30
20:45
21:00
21:00
21:00
21:15
21:15
21:30
21:30

La empresa, atendiendo a razones objetivas y avisando con la debida antelacion, se reserva el derecho de cambio, ampliacion o anulacién de las actividades. El acceso a las AADD esté limitado por razones de edad. Consulta la normativa
de acceso en recepcion. Las actividades 30, BASIC, Abdomen, Cx-Worx, Funcional, Estiramientos y F Runners Ini. tendrdn una duracién de 25 min. A las Actividades Family podran acceder todo tipo de pulblico a partir de 4 afios. Las Actividades
marcadas con una estrella (*) son de reserva previa desde 30 minutos antes del inicio de la actividad, con el Totem, o 45 minutos antes desde la APP ENFORMAPP, a excepcién de las actividades acuaticas, que se reservan siempre con 45 min

de antelacién.
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