HORARIQ DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS FORUS

BARCELO

HORA
07:15 |9
07:15
07:30
07:45 [
08:00
08:15 |}
08:15
08:30
08:45 |72
09:00
09:00
09:15
09:15 |2
09:30 [
09:45
09:45
10:00 INDOOR WALKING
10:00
10:15 |52
10:30 [
10:30
10:45
10:45
11:.00
11:15 |59
11:15 &
11:30 [
11:30
11:45
11:45
12:00
12:15 [
12:30
12:30
12:45
13:00
13:30
13:30 [
13:45
14:00 |22
14:15 |59
14:30
14:30 |53
14:45
15:00 |72
15:00 [
15:15 |53
15:30
17:00
17:00
17:15
17:15
17:15
17:30
17:30 B. BALANCE JOVEM
17:45
18:00 |53
18:00 [
18:15
18:15
18:30 |57
18:30 |59
18:30 |53
18:45
18:45
19:00 [ INDOOR WALKING %
19:00 [E4 BODY COMBAT

19:15
19:15
19:30 |57
19:45 |59
19:45
20:00 |8
20:00
20:15
20:15
20:30 [E2N voGA *
20:45 [T INDOOR WALKING ¥
20:45
21:00 [}
21:00 |59
21:15
21:15
21:30 £
22:00 [

22 FEIRA
CICLO

PILATES

BODY COMBAT

CXWORX

BODY BALANCE
BODY PUMP

PILATES
AF-SENIORS

CICLO
HIPOPRESIVOS
GAP

SH'BAM

28l AF-SENIORS

PUMP 30"

ZUMBA
CICLO

FUNCIONAL

PILATES
COMBAT 30°
ABDOMINAIS

ABDOMINAIS
ZUMBA

PILATES
CICLO
FUNCIONAL

BODY BALANCE *
cicLo *

GAP *
X8 FORUS RUNNERS

SH'BAM
CICLO

PILATES
BODY PUMP

32 FEIRA
INDOOR WALKING

EZ8 COMBAT-PUMP

I8 FORUS RUNNERS
&l AF-senioRrs

S22l ALONGAMENTOS

B4 ev FoRMA
INDOOR WALKING

£73 YOGA
EL8 ZUMBA
Sl ABDOMINAIS

24 BODY BALANCE
£ CiIcLo

E2A PILATES
EL8 FITNESS

EZ8 B. ATTACK

INDOOR WALKING
B3 Pump 30°

EZ8 CXWORX
E23l BODY BALANCE

&) CICLO 30°

il FUNCIONAL
EL8 ZUMBA

£24 HIPOPRESIVOS

I NDOOR WALKING %
28 BODY COMBAT

£24 PILATES
Sl ABDOMINAIS

£.8 BODY PUMP
SC 9[elKe}

*
*
INDOOR WALKING ¥
*
*
£ BODYBALANCE %

&} cross TRAINING
B4 sHAM

B3 cxwoRrx
B9 cicLo
INDOOR WALKING

el GAP
£73 YOGA

SC K9[elKe}

CORPO E MENTE

COREOGRAFADAS

42 FEIRA
INDOOR WALKING

I ENTRENA +

48l BODY PUMP

£73 BODY BALANCE

E.8l BODY COMBAT
23 PILATES
Ee cicLo

Ll AF-SENIORS

Y voca
INDOOR WALKING

ELll ZUMBA

SC Kel[elie]
21 ABDOMINAIS

28 AF-SENIORS
28 BODY COMBAT
3 CXWORX

Sl FUNCIONAL
E9 cicLo

28 ABDOMINAIS
£73 HIPOPRESIVOS

Sall GAP
CICLO JOVEM

I. WALKING 30
73 50Dy BALANCE
A sHBAM

Sl FUNCIONAL
SC Jel[elie]

INDOOR WALKING

73 YOGA
EL8 BODY PUMP

Ed cico

RUNNERS AV

7Y PILATES

4 B. ATTACK
INDOOR WALKING
73 BODY BALANCE

£28 ZUMBA

* E

I AQUATICAS

52 FEIRA
Ed cicLo
FORUS RUNNERS

£%8 GAP
Y PiLaTES
&l AF-seniors

Eall SH'BAM

INDOOR WALKING
51 voca

E.8 BODY COMBAT
£73 BODY BALANCE
£ cicLo

£.8 BODY PUMP
EZ ZUMBA

INDOOR WALKING
3 ABDOMINAIS

Ed cicLo 30
INDOOR WALKING

23 PILATES
.8 BODY PUMP

SH'BAM JOVEM

£ cicLo

INDOOR WALKING
A ABDOMINAIS

4 zumsa
EEJ CrROSS TRAINING
7Y piLaTES

£ cicLo
B. ATTACK

24l YOGA
RUNNERS INI

* I. WALKING 30

all CXWORX

24l BODY BALANCE
SC fe[eKe]

il COMBAT-PUMP

I TONIFICACAO I

I SENIOR

62 FEIRA

INDOOR WALKING

EC8 AF-SENIORS
73 PILATES BASIC
24 zumBA

S8 B. ATTACK
Sl FUNCIONAL
S2 N{eely

£ cicLo
Ll SH'BAM

78l BODY BALANCE
EL8 BODY PUMP

Eall B. ATTACK
Elll FUNCIONAL

1. WALKING 30°
4 PuMP BASIC

S8 cicLo
SLll CXWORX

il ABDOMINAIS
E74 PILATES

I. WALKING 30’

L3 BODY PUMP

£ cicLo
74 BODY BALANCE

4l SH'BAM

INDOOR WALKING
7 HiPoPRESIVOS

£4ll BODY COMBAT

La empresa, atendiendo a razones objetivas y avisando con la debida antelacién, se reserva el derecho de cambio, ampliacién o anulacién de las actividades.
El acceso a las AADD esta limitado por razones de edad. Consulta la normativa de acceso en recepcién al respecto.

Las actividades 30, BASIC, Abdomen, Cx-Worx, Funcional, Estiramientos y F Runners Ini. tendran una duracién de 25 min.
Las actividades de Ciclo Indoor e Indoor Walking tienen una duracién de 45' y el resto 50'.
Las actividades marcadas con una estrella (*) son de reserva previa desde 30 min antes de la hora de inicio de la actividad. Pilates Mayores son los Ly X de 10:30 a 11:30 y Yoga Mayores los V de 8:15 a 9:15.

CARDIOVASCULAR

RAQUETE

6" usS

POSITIVAMENTE EN FORMA

SABADO DOMINGO

INDOOR WALKING

S4 e I INDOOR WALKING
B piLaTeS
s2 RS 8 cxwoRX
E&l Funcional
B voca
Ed cicLo
g cicLo
A zuvea 4 sHBAM
2l BoDY BALANCE
4 s00Y comBAT Sl FUNCIONAL
24 BODY BALANCE * & BODY COMBAT
B piLaTES

INDOOR WALKING
4 soDY PUMP

&) CICLO MAX 48l BODY PUMP
L8 ABDOMINAIS
Eall COMBAT BASIC
&) CICLO 30°
.8l BODY COMBAT
E9 cicLo 30°

48l BODY PUMP

Eall ZUMBA

4l SH'BAM
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10:15
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11:15
11:15
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11:45
11:45
12:00
12:15
12:30
12:30
12:45
13:00
13:30
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:30
14:45
15:00
15:00
15:15
15:30
17:00
17:00
17:15
17:15
17:15
17:30
17:30
17:45
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18:00
18:15
18:15
18:30
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18:45
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19:00
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21:00
21:00
21:15
21:15
21:30
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