HORARIO ACTIVIDADES JOSE GARCES

M corpo E Mente [MAQUATICAS [ Tonificacio [Mcardiovascular [MDanca JONTOR Y FAMILIA M sénior [MRaquete MMEntrena + Club Deportivo [MActividades Free

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

:

62 FEIRA SABADO i DOMINGO
1

sC CICLO s1 B. PUMP sc CICLO s1 MBAT sC CICLO pI AQUAFITNESS
r1 RIES M FUNCIONAL H [¥W ESTIRAMIENTOS s1 B. PUMP s2 YOGA
H
s1 EN FORMA s1 OLEFIT H s1 EN FORMA 52 s1 FITNESS
(38 FORUS SWIMMERS 9] Hirorresivos 38  AQUADYNAMIC EX [¥]  ESPALDA SANA
H H
s2 SH’BAM s1 B. ATTACK H s2 PILATES H M FUNCIONAL PI AQUAFITNESS
s1 B. PUMP sc cIcLo s1 STEP s1 ZUMBA s1 B. COMBAT
H
sC CICLO S2 B. BALANCE H LYl CROSS TRAINING SC cIcLo b4 W ESTIRAMIENTOS
s2 [ 34 AQuADYNANIC sc cIcLo 7Y * EsPALDA SANA s2
M FUNCIONAL S2 *PILATES H M FUN L S2 B. BALANCE S1 PUMP 12:15 K58 ZUMBA
7] & EspaLDA SANA s1 [IIEFTYN - s2 * v0GA : 3F  AQUAFITNESS s2 [T : PR 2 PILATES
s1 FITNESS §@ FORUS BIKERS : s1 B. PUMP : s1 W DANCE s1 EN FORMA :
52 YOGA Y] W ESPALDA SANA : PI AQUADYNAMIC : sC CICLO s2 HIPOPRESIVOS :
By oance | s1 EN FORMA H s2 s2 PILATES 51 B. ATTACK H
H H
s1 CXWORX s2 COMBAT 30° H [¥8  EspaLDA saNA H1 s1 PUMP 30° s1 PUMP
s1 B. PUMP 34 FORUS RUNNERS [H sc CICLO 30° H o8 FORUS SWIMMERS s2 IR -
H H
H H
S2 S1 FITNESS SC CICLO S2 HIPOPRESIVOS SP H
s1 W GAP s2 : s2 YOGA s1 B. ATTACK
sp s1 B. COMBAT E PI AQUAFITNESS | sp S2 E
S2 I¥] ~soomINALES |H s1 H 52 B. BALANCE s1 CXWORX H
H H
sc CICLO sc * CICLo : sp : sc cIcLo sC G :
3] k. ATTACK s2 B. BALANCE |H [PR % ESPALDA SANA s1 B. PUMP s1
H H
52 * ZUMBA s1 * ZUMBA : sc cIcLo s2 B. COMBAT s1 PUMP :
g zm FUNCIONAL I¥] CrOSs TRAINING H 52 W PILATES sC cIcLo S2 B. BALANCE H
H H
s1 X B. PUMP 3 K. atrack s1 CXWO| 51 ZUMBA (38  AQUAFITNESS :
s2 B. BALANCE sc cIcLo M FUNCIONAL s2 PILATES s1 :
34 FORUS RUNNERS 52 PILATES M comsaT 30° s1 FITNESS o[ e SEGHIES |
H H
sC cIcLo s1 B. PUMP sC * cICLO H Pl ESTIRAMIENTOS H H
s1 SH’BAM s2 SH’BAM (¥R * espaLpa sana
s2 PILATES : E s1 B. PUMP E s1 STEP E
Yl FORUS BIKERS [H H 3@ FORUS RUNNERS [H (Y@l FORUS BIKERS [H H
s1 B. COMBAT H ¥} HIPOPRESIVOS [H H
H s1 B. ATTACK H H
H H H

De lunes a viernes:de 07:.00a 23:00h X L . . . .

Laempresa,atendiendo arazones objetivas yavisando con ladebida antelaciéon,se reservaelderechode cambio,
Sabados:de 09:00a20:00h ampliacion o anulacién de las actividades.Elacceso alas AADD esta limitado por razones de edad.Consulta la
Domingos yfestivos:de 09:00 a 14:00h normativa de accesoenrecepcion alresepcto. Las actividades 30, BASIC,Abdomen, Cx-Worx, Funcional,
Estiramientos yF Runners Ini.tendrdan unaduraciéon de 25min.Las actividades marcadas con unaestrella (*)son de
reserva previadesde 30 min antes de lahorade inicio de la actividad.
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